
re
vi

st
a 

m
éd

ic
a

16
octubre 2002

”
”

Es inútil tener derechos si
se ignora cómo utilizarlos

Fernando Savater: 
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El filósofo Fernando Savater recibió el pasado 30
de septiembre el Premio a la Opinión Sanitaria
Reflexiones 2002, que conceden Revista Médica

y la Fundación AstraZéneca. "Hay que preparar a los
ciudadanos para poder utilizar mejor la democracia y
disfrutar de las instituciones", subrayó el escritor en el

discurso que pronunció en el acto de entrega de la
segunda edición de estos premios, en el Hotel
Wellington de Madrid. "Las instituciones sanitarias son

fundamentales", añadió. El filósofo ha sido
merecedor del galardón por su artículo
Beneficiarios feroces, publicado en El País el 14

de noviembre del año pasado, en el que muestra la
paradoja que supone que la mejora de los servicios de
salud haya ido acompañada de un incremento de las
protestas por parte de los pacientes, que llegan incluso
a la violencia física contra quienes les atienden.

Savater aseguró que la prensa puede cumplir una
importante misión en la formación de los usuarios del
sistema sanitario, ya que en los medios debe haber, ade-
más de información, "una dimensión educativa". La des-
información es la que conduce a las actitudes poco
deseables. "Es inútil tener derechos, capacidades y posi-
bilidades si se ignora como utilizarlos, a quién reclamar,
cómo comportarse y cómo reprimir ciertos impulsos
poco sociales", indicó. "Muchas veces, las situaciones
embarazosas se producen no por mala fe, sino por igno-
rancia. Es decir, hay gente que ignora sus derechos. Se
crean situaciones que se podrían haber resuelto con una
buena formación". El escritor concluyó su discurso
apostando por que las revistas fomenten el debate y
den espacio a la opinión sanitaria.

La entrega de premios, a la que acudieron numero-
sas personalidades del mundo sanitario y periodístico,
estuvo presidida por Pablo Vázquez, subsecretario de
Sanidad del Ministerio de Sanidad, quien hizo entrega
del galardón a Fernando Savater. El segundo premio
recayó en Gonzalo Herranz, profesor de Ética Médica
y director del Departamento de Bioética de la
Universidad de Navarra, y fue entregado por Daniel

José Mª Pino, editor de Revista Médica, Daniel Gª Urra, viceconsejero de
Ordenación Sanitaria y Salud Pública de Madrid, Pablo Vázquez, 

subsecretario de Sanidad, Carlos Trías, presidente de la Fundación AstraZéneca
y Julio Sánchez Fierro, secretario de Participación Ciudadana del Partido Popular

Momento en el que los premiados atienden al discurso 
de presentación de los galardones

Aspecto de la sala del Hotel Wellington en la 
que se celebró la entrega de premios



Fernando Savater, ganador del II Premio a la Opinión Sanitaria, junto a Pablo
Vázquez, que acudió en nombre de la ministra de Sanidad

El representante de la Comunidad de Madrid felicita al segundo 
premiado, Gonzalo Herranz

Carlos Trías, presidente de la Fundación AstraZéneca, saluda a
Jesús Sánchez Martos, que recibió una mención especial

Julio Sánchez Fierro, secretario del jurado, entregó una 
mención especial a Ángel Rodríguez Cabezas

Javier López Iglesias, presidente de la ANIS, recogió el
galardón en nombre de Ramón Sánchez Ocaña



García Urra, viceconsejero de Ordenación
Sanitaria y Salud Pública de la Comunidad de
Madrid. El artículo premiado, Células Troncales
embrionarias: retórica y política, fue publicado en
Diario Médico el 29 de noviembre de 2002. Su
autor explicó a Revista Médica que su intención al
escribirlo no fue “ser un aguafiestas”, pero estimó
oportuno dar un toque de atención respecto a las
células madre porque “se está exagerando mucho
queriendo inducir una confianza que hay que
ganar”. La ciencia consiste, en gran medida, en

“arruinar las ideas que se te ocurren para ver si aguan-
tan”. Y esta es “la actitud verdadera de quien tiene tem-
peramento científico”.

Herranz cree que las células tronca-
les se enmarcan en un campo de investiga-
ción del que hay que resaltar que “va a tar-
dar mucho tiempo, aún queda muchísima
investigación preclínica”. 

El experto en ética se mostró de
acuerdo con las palabras de Savater en
cuanto a la necesidad de fomentar la educa-
ción desde los medios. Según su parecer, “el
mensaje que se lanza constantemente de
que la ciencia salvará a la humanidad hay que
saber modularlo”.

También se entregaron tres accésits a Jesús
Sánchez Martos, catedrático de Educación para la
Salud de la Universidad Complutense de Madrid, por el
artículo ¿Por qué protegemos tanto al alcohol en nuestra
sociedad?; Ángel Rodríguez Cabezas, de la Sociedad de

Historia de la Medicina, por El síndrome de Medea: ende-
mia o epidemia; y  al periodista Ramón Sánchez Ocaña
por Una reflexión sobre la enfermedad. Este último no
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El presidente de la OMC, Guillermo Sierra y el del Colegio de
Farmacéuticos de Madrid, Pedro Capilla, aplauden a los ganadores

Savater subrayó la labor de la prensa en la 
educación sanitaria de los ciudadanos Representantes del mundo de la sanidad, junto a los premiados,

escuchan las palabras de Pablo Vázquez

Fernando Savater durante su intervención tras recoger la estatuilla
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pudo acudir al acto, y en su lugar reco-
gió la estatuilla Javier López Iglesias,
presidente de la Asociación Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS).

En la mesa de entrega estuvieron,
además del subsecretario, Julio
Sánchez Fierro, secretario de
Participación Ciudadana del Partido
Popular y secretario del jurado de
Reflexiones 2002, Carlos Trías, presi-
dente de la Fundación AstraZéneca,
José María Pino, editor de Revista Médica, y Daniel
García Urra, viceconsejero de Ordenación Sanitaria y
Salud Pública de la Comunidad de Madrid. 

Sánchez Fierro explicó que la elección del jurado
no fue tarea fácil, por la alta calidad de los trabajos pre-
sentados. A esta segunda edición concurrieron un total
de 150 artículos de opinión publicados en la prensa
general y especializada de ámbito nacional. El represen-

tante del PP y ex subsecretario de Sanidad calificó
Revista médica como “foro de foros” por su iniciativa
de fomentar el debate en el ámbito sanitario. 

Carlos Trías aseguró que “este premio contribuye
al objetivo de promover la opinión libre y la reflexión”,
y José María Pino mostró su satisfacción por la alta cali-
dad de los artículos de los galardonados, que suponen
“el triunfo de la crítica cimentada en un conocimiento

profundo”. Asimismo, agradeció su colaboración a la
Fundación AstraZéneca.

García Urra ilustró en su discurso lo difícil que
resulta para muchas personas ‘digerir’ los avances cien-
tíficos, que en los últimos años han experimentado un
ritmo vertiginoso de cambios imparables. “Vivimos una
época de continuos avances científicos y tecnológicos
como no ha habido otra en la historia de la humanidad”,

explicó. En este contexto, “los temas de
salud suscitan un creciente interés, y a los
informadores no les resulta fácil dar una
información completa”. En este sentido,
aseveró que, actualmente, el papel de los
medios no debe limitarse a informar, sino
que “deben aportar un valor añadido
para conformar la opinión pública”. Pero
advirtió que esta obligación “no corres-
ponde exclusivamente a los médios de
comunicación”, puesto que las autorida-
des sanitarias han de comprometerse
también “en que los ciudadanos dispon-
gan de una amplia información”. El obje-
tivo es que el ciudadano goce de un papel
cada vez más activo.

García Urra reclamó “un análisis
racional” de los avances científicos, que

José Manuel Ribera Casado, ex presidente de la
Sociedad Española de Geriatría y José María Pino 
departen con Miguel Carrero, presidente de PSN

Flor Colmenares, periodista de Noticias Médicas, da la 
enhorabuena al filósofo premiado

Momento del cóctel que se ofreció a los asistentes tras la 
ceremonia de entrega de premios 



“no son un fin en sí mismos,
sino un medio para ser más
felices”. Se requiere una
reflexión sosegada que res-
ponda a todos los interro-
gantes que van surgiendo.

El viceconsejero de
Ordenación Sanitaria estimó
que el artículo Beneficiarios
Feroces plasma a la perfec-
ción la situación que viven
estos días muchos profesio-
nales en su quehacer diario. “Según una encuesta euro-
pea, el 4% de los trabajadores asegura haber sido vícti-
ma alguna vez de vilencia física real por parte de  los
clientes o usuarios”, apuntó. Con el fin de atajar este
tipo de abusos en el ámbito de la sanidad madrileña, la
consejería está preparando un protocolo de actuación

que “está prácticamente ultimado”. Los objetivos de
este proyecto se resumen en “prevenir las situaciones
en las que puedan producirse actos de violencia hacia
los profesionales y adoptar las medidas necesarias para
que, una vez que se haya producido el incidente, poda-
mos prestar apoyo al profesional agredido”. García

Urra finalizó su exposición
citando una frase de
Fernando Savater: “Es
mejor saber después de
haber pensado y discutido
que aceptar los saberes que
nadie discute para no tener que
pensar”.

Pablo Vázquez,
que cerró el turno de
intervenciones, felicitó a
los promotores de los
premios que, en su
segunda edición,
“han logrado
consolidar un
género perio-
dístico tancom-
plejo como los
artículos de opi-
nión en materia
sanitaria”. El sub-
secretario afirmó
que “con ello están
contribuyendo a
fomentar el debate sanita-
rio en aquellos asuntos de

mayor trascendencia social, como la calidad
de los servicios que se prestan, la incorpora-
ción de la atención sociosanitaria al catálo-
go de prestaciones del sistema, la mejora
de los sistemas de formación de los pro-
fesionales sanitarios, la demanda a
veces ilimitada de servicios sanita-
rios por parte de los ciu-
dadanos

El editor de Revista Médica saluda al 
subsecretario de Sanidad

José Mª Pino, Jesús Sánchez Martos y el periodista Fernando Jáuregui

Francisco Ivorra, presidente de Asisa,
junto a Julián García Vargas, ex ministro

de Sanidad, y José Mª Pino



o la exigen-
cia crecien-
te de los
pac ientes
de que
todo acto
m é d i c o
debe tener
un resulta-
do mate-
m á t i c a -
mente pre-
decible”. Y ese último
aspecto es, precisa-

mente, lo que
Fernando Savater deno-

mina “Beneficiarios Feroces”
en el artículo ganador. En su

opinión, los ciudadanos olvidan
que “se trata de un servicio

público cuya pervivencia y
razón de ser depende

n e c e -
s a r i a -

mente de la
colaboración

de todos”.

Vázquez también aludió a la transformación
de la sociedad propiciada por los avances científicos,

que han aportado indudables beneficios, pero también
han propiciado “mitos que se han arraigado profunda-

mente en nuestra sociedad”. Así, se ha creado la con-
ciencia de que “la tecnología médica todo lo puede, de
que el hombre es capaz de superar no sólo la enferme-
dad, sino también la muerte”. Por otro lado, ha surgido
“el mito de la omnipotencia de los profesionales de la
medicina”, que ha llevado a pensar que sólo con poner-
nos en sus manos “el bienestar quedará garantizado”.
Estas dos creencias pueden dar lugar a falsas expectati-
vas “que entre todos (autoridades sanitarias, gestores,

profesionales sanitarios y
medios de comunicación)
debemos combatir”. Esto
se logra fomentando con-
ceptos como “la importan-
cia del cuidado individual
de la salud”, así como
intensificando la informa-
ción sobre los derechos de
los ciudadanos en cuanto al
disfrute de las prestaciones
del Sistema Nacional de
Salud. Sin olvidar “las obli-
gaciones hacia las institu-
ciones del sistma sanita-
rio”.

En esta tarea también juega
un papel fundamental la
actualización de los profesio-
nales. En este sentido,
Vázquez aludió a las mejoras
que introduce la Ley de Or-
denación de las Profesiones
Sanitarias (LOPS), uno de
cuyos principales cometidos

es propiciar una adecuada comunicación entre los pro-
fesionales sanitarios y los pacientes con el objetivo de
“humanizar el sistema”. Para ello se crearán comités de
humanización.
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El Dr. Pino con Fernando Mugarza, director de comunicación,
Juan Carlos Márquez Sanz, jefe de ventas y Roberto Conde,
director general (todos ellos de Novartis Consumer Health)

Albino Navarro, reponsable de las relaciones 
con las CCAA de Farmaindustria, conversa

con Pablo Martínez, secretario de ANIS

El Dr. Pino con Regina Revilla, 
directora de RRII de MSD, y Javier Olave,

director de Diario Médico

Manuel Martín, director de la Fundación AstraZéneca, Julio
Sánchez Fierro, José Mª Pino y Daniel García Urra




